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ชุุดจ่่ายไฟฉุุกเฉุิน 
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จััดเตรีียมชุุดเสบีียงสำหรีับีสถานการีณ์์ฉุุกเฉุินให้พรี้อมในภาชุนะกันน้ำและกันหนูต่อไปนี้คืือรีายการีที่ี�คืวรีพิจัารีณ์าเพื�อจััดให้มีในชุุดของคืุณ์ คืุณ์คืวรีมีเสบีียงอย่างเพียงพอที่ี�จัะคื้ำจัุน

คืรีอบีคืรีัวของคืุณ์ได้อย่างน้อยสามวันหรีือ 72 ชุั�วโมง เรีาแนะนำให้บีันที่ึกวันที่ี�ของเสบีียง เชุ่น น้ำ อาหารี และยา เพื�อที่ำให้การีเติมชุุดอุปกรีณ์์ในแต่ละวันได้ง่ายขึ้น  

น้ำ หนึ�งแกลลอนต่อคืนต่อวันเป็นเวลาอย่างน้อย 3 วัน (3+ แกลลอนต่อคืน) 

อาหารีที่ี�ไม่เน่าเสียง่ายสำหรีับีอย่างน้อย 3 วัน 

•  ผลไม้แห้ง 

•  ธััญพืชุ/โปรีตีนอัดแที่่ง 

•  เคืรีื�องดื�มผง 

•  แพ็คือาหารีสำเรี็จัรีูป (เชุ่น ข้าวโอ๊ต บีะหมี�กึ�งสำเรี็จัรีูป ซุุป ฯลฯ) 

•  อาหารีกรีะป๋อง 

•  ที่ี�เปิดกรีะป๋อง 

•  หม้อสำหรีับีที่ำอาหารี 

สินคื้ากรีะดาษและอุปกรีณ์์สุขภัณ์ฑ์ ์

•  แผ่นกรีะดาษ 

•  เคืรีื�องใชุ้พลาสติก 

•  กรีะดาษชุำรีะ 

•  กรีะดาษชุำรีะ 
•  ถุงขยะ 

อุปกรีณ์์สุขอนามัยส่วนบีุคืคืล 

•  ผ้าขนหนูเปียก 

•  สบีู่ล้างมือ 

•  น้ำยาซุักผ้า 

•  แชุมพู 

•  แปรีงผม/หวี 

•  ยาสีฟัันและแปรีงสีฟััน 

•  สารีรีะงับีกลิ�นกาย 

•  ของใชุ้สำหรีับีผู้หญิง 

ของใชุ้สำหรีับีเด็กที่ารีก 

•  อาหารีและ/หรีืออาหารีเสรีิม 

• ผ้าอ้อมและผ้าเชุ็ดที่ำคืวามสะอาด 

เสื้อผ้า 

•  เสื้อผ้า 

•  รีองเที่้า/รีองเที่้าบีูที่ 

•  เสื้อแจั็กเก็ต/เสื้อโคื้ที่ 
•  ถุงมือ (เชุ่น ถุงมือสำหรีับีการีที่ำงานหนัก)  

sdge.com/checklists  

เตาบีารี์บีีคืิว เตาย่างแก๊ส หรีือเตาแคืมป์ (กลางแจั้งเที่่านั้น) 

•  ถ่าน 

•  น้ำยาจัุดไฟัแชุ็คืถ่าน 

•  ไม้ขีดหรีือแที่่งจัุดไฟั 

•  โพรีเพน 

ผ้าห่มหรีือถุงนอน อุปกรีณ์์ปฐมพยาบีาลเบีื้องต้น 

•  สมุดคืู่มือปฐมพยาบีาลเบีื้องต้น 

•  น้ำยาฆ่่าเชุื้อ 

•  ผ้าพันแผล ผ้าก๊อซุ เที่ปกาว 

•  ผ้าพันแผลเอซุ เฝืือก 

•  น้ำยาล้างตา 

•  ชุุดปรีะคืบีเย็น 

ยาตามใบีสั�งยาและยาที่ี�ไม่ต้องมีใบีสั�งยา 

แว่นตา ฟัันปลอม เคืรีื�องชุ่วยฟััง ฯลฯ 

หน้ากากกันฝืุ�น  

ไฟัฉุาย 

วิที่ยุ ใชุ้แบีตเตอรีี�หรีือข้อเหวี�ยง 

นาฬิิกาหรีือนาฬิิกาใชุ้พลังงานจัากแบีตเตอรีี� 

แบีตเตอรีี�เสรีิม 

โที่รีศััพที่์มือถือและที่ี�ชุารี์จั อุปกรีณ์์สำหรีับีสัตว์เลี้ยง 
•  ปลอกคือพรี้อมป้าย ID และสายจัูง/กรีงใส่ 

•  อาหารีและน้ำ 

•  สิ�งของที่างสุขาภิบีาล (เชุ่น ขยะ) 

•  ยา 

ปรีะแจัหรีือคืีมปิดรีะบีบีสาธัารีณ์ูปโภคื 

มีดหรีือเคืรีื�องมือเอนกปรีะสงคื ์

เที่ปพันที่่อ 

เคืรีื�องดับีเพลิง 

นกหวีดส่งสัญญาณ์ขอคืวามชุ่วยเหลือ 

แผนที่ี�เที่ศัมณ์ฑ์ลซุานดิเอโก อิมพีเรีียล ออเรีนจั์ รีิเวอรี์ไซุด์ และลอสแอนเจัลิส 

แผนฉุุกเฉุินของคืรีอบีคืรีัวและรีายชุื�อผู้ติดต่อ (ฉุบีับีพิมพ์)  

© 2021 San Diego Gas & Electric Company เคืรีื�องหมายการีคื้าเป็นที่รีัพย์สินของเจั้าของที่ี�เกี�ยวข้อง สงวนลิขสิที่ธัิ� S2150042  1121  
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