
    แผนฉุุกเฉุินของครอบครัว:  
ชุุดจ่่ายไฟฉุุกเฉุินสำหรับรถยนต์ ์

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

  ภััยพิิบััติิสามารถเกิิดขึ้้�นได้ติลอดเวลาและอาจทำให้้คุุณติิดอย่�ในรถขึ้องคุุณ กิารมีชุุดจ�ายไฟฉุุกเฉุิน ที�พิร้อมใชุ้งานในรถขึ้องคุุณอาจทำให้้คุุณร่้ส้กิสบัายในขึ้้�นและชุ�วยให้้คุุณมี 

คุวามพิร้อมในขึ้ณะที�คุุณกิำลังรอคุวามชุ�วยเห้ลือที�จะมาถ้ง ติ�อไปนี�คุือรายกิารสิ�งขึ้องที�คุวรพิิจารณาเพิื�อจัดให้้มีในชุุดขึ้องคุุณ คุุณติ้องพิิจารณาด้วยว�าโดยปกิติิคุุณอย่�ในรถเพิียง 

ลำพิังห้รืออย่�กิับัผู้่้อื�น และเพิิ�มอุปกิรณ์ให้้อย�างเห้มาะสม รวมสิ�งอื�นๆ ที�จะทำให้้คุุณร่้ส้กิสบัายใจ เราแนะนำให้้บัันท้กิวันที�ขึ้องเสบัียง เชุ�น น�ำ อาห้าร และยา เพิื�อทำให้้กิารเติิม 

ชุุดอุปกิรณ์ในแติ�ละวันได้ง�ายขึ้้�น   

ไฟฉาย 

แท�งไฟแบัติเติอรี� 

สำรอง 

สามเห้ลี�ยมสะท้อนแสง 

รองเท้าเดิน/รองเท้าบั่ท 

เสื�อผู้้าเกิ�า 

เสื�อกิันฝน 

ถุงมือทำงาน 

แว�นติานิรภััย 

ห้น้ากิากิกิันฝุ�น 

ผู้้าห้�มฉุกิเฉิน 

นกิห้วีด 

วิทยุ ใชุ้แบัติเติอรี�ห้รือแบับัขึ้้อเห้วี�ยง 

มีดพิับัสวิส 

คุีมล็อคุ 

เขึ้็มทิศ 

พิลั�วเล็กิ 

สายพิ�วงแบัติเติอรี� 

Kitty Litter (สำห้รับัย้ดยาง) 

ไม้ขึ้ีด 

เทปพิันท�อ 

ผู้้าขึ้นห้น่ชุุบัน�ำห้มาดๆ 

เจลล้างมือ 

ลิปมัน 

คุรีมกิันแดด  

sdge.com/checklists  

แว�นกิันแดด 

กิระดาษชุำระ 

อุปกิรณ์ปฐมพิยาบัาลเบัื�องติ้น 

•  สมุดคุ่�มือปฐมพิยาบัาลเบัื�องติ้น 

•  น�ำยาฆ่�าเชุื�อ 

•  ผู้้าพิันแผู้ล ผู้้ากิ๊อซ เทปกิาว 

•  ผู้้าพิันแผู้ลเอซ เฝือกิ 

•  น�ำยาล้างติา 

•  ชุุดประคุบัเย็น 

•  ถุงมือแพิทย์ 

•  ยาที�จำเป็น 

น�ำ 

อาห้ารว�าง 

•  ผู้ลไม้แห้้ง 

•  ธััญพิืชุ/โปรติีนอัดแท�ง 

•  อัลมอนด์ 

•  เคุรื�องดื�มเกิลือแร� 

•  เมล็ดพิืชุผู้สมผู้ลไม้แห้้ง 

•  ล่กิกิวาด 

ถุงพิลาสติิกิ 

เคุรื�องดับัเพิลิง 

แผู้นที�เทศมณฑลซานดิเอโกิ อิมพิีเรียล ออเรนจ์ ริเวอร์ไซด์ และลอสแอนเจลิส 

ขึ้้อม่ลกิารประกิันภััย 

ห้มายเลขึ้โทรศัพิท์ 

เงินสดและเห้รียญ 

กิล้องถ�ายร่ปแบับัใชุ้แล้วทิ�ง 

กิระดาษและปากิกิา/ดินสอ 

สำรับัไพิ�ห้รือห้นังสือสำห้รับัอ�าน  
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