
Pautas de
seguridad con el gas

y la electricidad
para contratistas

Estar consciente del peligro
es la clave para evitarlo.

Cada año, cientos de trabajadores de la construcción resultan gravemente

lastimados o pierden la vida porque accidentalmente entraron en contacto

con una línea eléctrica o de gas. Tocar un cable eléctrico puede causar un

golpe de corriente, resultando en lastimaduras graves o hasta la muerte.

Golpear una tubería subterránea de gas puede causar un incendio, una

erupción o una explosión.

En SDG&E, tenemos el compromiso de proveer energía segura y confiable.

Estudie este folleto para mantenerse a salvo en el trabajo.P
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Qué hacer en caso
de una emergencia.

1.

2.

3.

Seguridad. Es parte de hacer bien el trabajo.

Si su equipo toca un cable eléctrico:
- No se baje del equipo hasta que

trabajadores de rescate le indiquen
que lo haga. 

- Si puede alejar el equipo de los cables
eléctricos con seguridad, hágalo.

- Llame al TELÉFONO DE EMERGENCIA
de SDG&E al 1-800-611-SDGE (7343).

Si alguien resulta lastimado al tocar
un cable eléctrico:
- No toque a la persona, sus

herramientas o equipo.  
- Llame al 911 inmediatamente.

Si daña una tubería de gas:
- Apague todos los motores o

generadores.
- Deje el equipo y aléjese varios

cientos de pies. 
- Llame al 911 y a SDG&E al

1-800-611-SDGE (7343).

Si ve un cable eléctrico
caído, no se acerque. Llame a
SDG&E inmediatamente al
1-800-611-SDGE (7343).

Esté consciente de la
regla de los 10 pies.

Es la ley.

Tenga siempre los vehículos, equipo, 
herramientas y gente a cuando menos
diez pies de distancia de los cables
eléctricos. Tenga un observador cuyo
trabajo sea guiar las cargas y mantener
el equipo alejado del peligro.

Vea antes de levantar.

Es fácil levantar una escalera o equipo sin
tomar en cuenta lo que está arriba. Siempre
mueva el equipo alto al nivel del piso hasta
que esté listo para usarlo.

Use un teléfono antes
de usar una pala.

Antes de excavar, asegúrese de llamar
para localizar las líneas subterráneas
de gas y electricidad. Llame al 1-800-
227-2600 dos días hábiles antes de
excavar para que las compañías de
servicios públicos puedan marcar
dónde están las líneas subterráneas.
Es la ley.
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